
シェイクアウト訓練 
 

日程：平成 29 年 12 月 14 日(木) 
 

時間：10 時 25 分頃 
 

対象：全学生・全教職員 
 

内容：大学内に訓練用の緊急地震速報を

放送し、メッセージに合わせて、

１分間ほど頭を守る動作をする。

できる場合は何かの下にもぐる。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※シェイクアウト訓練とは、「いっせい防災訓練」と訳されており、地震発生時に、被害を

減らすための最も適切な行動とされる「まず低く、頭を守り、動かない」を意識づける

ためのものです。                         

平成 29 年 12 月 7 日 総務課 


