
障害学生における個別避難計画書及び避難訓練 

 

プログラム名 障害学生における個別避難計画書及び避難訓練 

担当部署 障害学生支援室 

対象学年 1～4 年生 告知方法 メール、口頭、ポスター、個別 

対象者・定員 車椅子利用学生・障害学生支援サポーター・職員 

実施時期 2025 年 8 月 20 日（水） 

 

【目的】 

障害学生自身が自分の障害について理解し、災害を想定した個別避難計画書の作成及び避

難訓練を実施する。 

 

【内容】 

尚絅大学の吉村千恵氏を講師に迎え、障害のある学生一人一人に合わせた避難方法の検討

及び避難訓練を実施し、学生毎に個別避難計画書の作成を行った。 

車椅子利用学生 3名、学生サポーター5名、職員 11 名が参加し、前回の避難訓練に参加し

た車椅子利用学生の避難計画書に基づいて実施し、修正を行った。 

今回初めて参加した車椅子利用学生については、災害発生時に初めて補助にあたる人でも

理解できるよう車椅子利用学生の特性に合わせた避難方法を参加者全員で考案し、実践に

臨んだ。 

参加した車椅子利用学生、学生サポーターからは、「今回詳しく避難計画書を作ることがで

きてとても良い機会になりました。」「障害を持っている方の避難の方法や支援について考

えることを初めて経験したが、いつ何が起こるかわからないから、今日のように避難の計

画を立てておくことはとても大事なことだなと学ぶことができた。」等の声が挙がった。 

 

（講義の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（個別避難計画書作成の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（実施の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


