
熊本学園大学 教員免許更新講習 シラバス（選択領域） 

 

講 座 名 幼児期における運動遊びの再考 

主 な 

受講対象者 

幼稚園教諭 

＊小学校・中学校教員も希望により受講することは可能ですが、講習は幼稚園教員を対象

とした内容であることにご注意下さい。 

実 施 日 平成 24 年 8 月 9 日（木） 

開 講 時 間 6 時間 

会 場 熊本学園大学 

試験の方法 筆記試験 

Ⅰ 子どもの運動能力・体力の現状について 

 子どもの運動能力の 2 極化・体力低下が叫ばれて久しい今日。 

前半は、子どもの運動能力や体力の現状を把握し、運動能力や体力低下

がもたらす問題について考えていきたいと思います。 

講 座 概 要 

 Ⅱ 運動遊びとニュースポーツで、仲間づくり 

   後半は、誰もが比較的容易に取り組むことができる運動遊びやキンボー

ル、ドッヂビーなどのニュースポーツを取り上げ、体を動かす楽しさや喜びを

通して体力の向上と仲間づくりについて考えていきたいと思います。 

そ の 他 

用意するもの 

・運動ができる服装 

・体育館シューズ 

・筆記用具 

・暑いので、水分補給ができる飲み物 

・必要に応じて汗をかいた時の着替え 

 


