


 学部オープンキャンパス 

 

子ども家庭福祉学科 1411 教室・1412 教室  

第一部社会福祉学科 14 号館ホール 

自律神経のバランスが乱れると、体調不良などの原

因につながります。そこで右記の機器を使用し、自

律神経バランスを分析することにより、心身のスト

レス度合いを可視化します。 

（株式会社 YKC） 

ライフ・ウェルネス学科 

心と身体のストレスチェックを体験してみませんか？？ 

トレーニングマシンを使って、ストレス解消しよう！ 

ライフ・ウェルネス学科 総合体育館（トレーニング室）

室  

6 月 29 日（土） 15 時〜（記念講演終了後） 


