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教 育 課 程 等 の 概 要 

（社会福祉学部第一部ライフ・ウェルネス学科） 

科目 

区分 
授業科目の名称 配当年次 

単位数 授業形態 専任教員等の配置 

備考 必 

修 

選 

択 

自 

由 

講 

義 

演 

習 

実
験･

実
習 

教 

授 

准
教
授 

講 

師 

助 
教 

助 

手 

Ａ
（
第
一
）
群 

ラ
イ
フ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
専
門
科
目 

基礎演習 1･2･3･4後 １    ○  ６ １ １     

ライフ・ウェルネス入門 1･2･3･4前 ２   ○   ６ １ １   兼１ ｵﾑﾆﾊﾞｽ 

社会福祉原論Ⅰ 1･2･3･4前 ２   ○        兼１  

社会福祉原論Ⅱ 1･2･3･4後 ２   ○        兼１  

ライフ・ウェルネス特講 2･3･4後 ２   ○   ６ １ １   兼１ ｵﾑﾆﾊﾞｽ 

スポーツ・ウェルネス論 2･3･4前 ２   ○     １     

ソーシャルワーク論Ⅰ 2･3･4前 ２   ○        兼１  

ソーシャルワーク論Ⅱ 2･3･4後 ２   ○        兼１  

ライフ・ウェルネス演習Ⅰ 3･4後 ２    ○  ７ １ １   兼１  

ウェルネス・プロモーション論Ⅰ 3･4前 ２   ○   １       

ウェルネス・プロモーション論Ⅱ 3･4後 ２   ○   １       

卒業論文 4通  ４   ○  ７ １ １     

ライフ・ウェルネス演習Ⅱ 4前  ２   ○  ７ １ １     

ライフ・ウェルネス演習Ⅲ 4後  ２   ○  ７ １ １     

アダプティッド・スポーツ論 1･2･3･4前  ２  ○   １ １ １   兼６  

倫理とライフ・ウェルネス 1･2･3･4前  ２  ○   １       

アスリートとウェルネス 1･2･3･4後  ２  ○   ２ １ １     

心理学Ⅰ 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

心理学Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

運動学（運動方法学を含む） 1･2･3･4前  ２  ○   １       

生理学（運動生理学を含む） 1･2･3･4後  ２  ○   １       

衛生学（公衆衛生学を含む） 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

医学一般Ⅰ 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

医学一般Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼２  

解剖学 1･2･3･4前  ２  ○   １       

ソーシャルワーク方法論Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

ソーシャルワーク方法論Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

社会調査Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

社会調査Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

ヘルスアンドウェルネス 2･3･4前  ２  ○        兼１  

生活環境論 2･3･4前  ２  ○        兼１  

日本経済とライフ・ウェルネス 2･3･4後  ２  ○   １       

児童福祉論Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

児童福祉論Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

地域福祉論Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

地域福祉論Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

高齢者福祉論Ⅰ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

障害児・者福祉論Ⅰ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

公的扶助論 2･3･4後  ２  ○        兼１  

健康体力づくり論 2･3･4前  ２  ○   １       

スポーツ心理学 2･3･4前  ２  ○   １       

運動処方 2･3･4後  ２  ○   １       

測定評価 2･3･4後  ２  ○        兼１  

ソーシャルワーク方法論Ⅲ 3･4前  ２  ○        兼１  

ソーシャルワーク方法論Ⅳ 3･4後  ２  ○        兼１  

社会保障論Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  
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科目 

区分 
授業科目の名称 配当年次 

単位数 授業形態 専任教員等の配置 
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社会保障論Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

高齢者福祉論Ⅱ 3･4前  ２  ○        兼１  

障害児・者福祉論Ⅱ 3･4前  ２  ○        兼１  

医療福祉論 3･4後  ２  ○        兼１  

福祉行財政論 3･4前  ２  ○        兼１  

福祉管理運営論 3･4後  ２  ○        兼２  

司法福祉論 3･4前  ２  ○        兼１  

権利擁護と成年後見制度 3･4後  ２  ○        兼１  

就労支援論 3･4前  ２  ○        兼２  

水俣学 3･4後  ２  ○        兼１  

救急処置と運動負荷試験 3･4後  ２  ○        兼３  

栄養学 3･4後  ２  ○        兼１  

学校保健 3･4前  ２  ○        兼１  

精神保健学Ⅰ 3･4後  ２  ○        兼１  

精神保健学Ⅱ 3･4前  ２  ○        兼１  

小計（61 科目） － 21 102 ０ － ７ １ １ ０ ０ 兼 38  

Ａ
（
第
二
）
群 

ラ
イ
フ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
関
連
科
目 

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
系
科
目
群 

社会学概論Ⅰ 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

社会学概論Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

ボランティア論 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

レクリエーション概論 1･2･3･4前  ２  ○     １     

経済学Ⅰ 1･2･3･4前  ２  ○   １       

経済学Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

法学 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

日本国憲法 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

発達心理学 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

統計学 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

手話Ⅰ 1･2･3･4前  ２  ○        兼２  

手話Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼２  

点字Ⅰ 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

点字Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

情報処理入門 1･2･3･4前  ２   ○       兼１  

日本社会福祉史Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

日本社会福祉史Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

憲法Ⅰ（統治論） 2･3･4前  ２  ○        兼１  

憲法Ⅱ（人権論） 2･3･4後  ２  ○        兼１  

民法Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

民法Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

家族と法 2･3･4前  ２  ○        兼１  

障害者と法 2･3･4後  ２  ○        兼１  

芸術療法入門 2･3･4前  ２  ○        兼１  

ハンセン病講義 2･3･4後  ２  ○        兼２  

経済原論Ⅰ 2･3･4前  ２  ○   １       

経済原論Ⅱ 2･3･4後  ２  ○   １       

手話Ⅲ 2･3･4前  ２  ○        兼２  

手話Ⅳ 2･3･4後  ２  ○        兼２  

外書講読Ⅰ 2･3･4前  ２  ○   １       

外書講読Ⅱ 2･3･4後  ２  ○   １       

社会政策Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

社会政策Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  
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科目 

区分 
授業科目の名称 配当年次 

単位数 授業形態 専任教員等の配置 
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現代の福祉国家 3･4後  ２  ○        兼１  

市民と政治 3･4後  ２  ○        兼１  

現代行政論 3･4後  ２  ○        兼１  

家族援助論 3･4前  ２  ○        兼１  

社会福祉法制Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

社会福祉法制Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

リハビリテーション論 3･4前  ２  ○        兼１  

家族社会学Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

家族社会学Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

国際福祉論 3･4前  ２  ○        兼１  

地域づくりとバリアフリー 3･4前  ２  ○        兼１  

外書講読Ⅲ 3･4前  ２  ○   １       

外書講読Ⅳ 3･4後  ２  ○   １       

日本事情特講 3･4後  ２  ○        兼７  

小計（47 科目） － ０ 94 ０ － ４ ０ １ ０ ０ 兼 29  

ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
系
科
目
群 

スポーツ指導法実習（水泳） 1･2･3･4集  １    ○ １  １    集中 

武道指導法実習（柔道）Ⅰ 1･2･3･4前  １    ○ １       

武道指導法実習（柔道）Ⅱ 1･2･3･4後  １    ○ １       

スポーツ指導法実習（ダンス）Ⅰ 1･2･3･4前  １    ○      兼１  

スポーツ指導法実習（ダンス）Ⅱ 1･2･3･4後  １    ○      兼１  

スポーツ指導法実習（器械運動） 1･2･3･4前  １    ○      兼１  

スポーツ指導法実習（陸上競技）Ⅰ 1･2･3･4前  １    ○      兼１  

スポーツ指導法実習（陸上競技）Ⅱ 1･2･3･4後  １    ○      兼１  

アダプティッド・スポーツ実技 1･2･3･4後  １    ○ １ １ １   兼２  

ソーシャルワーク演習Ⅰ 2･3･4前  １   ○       兼１  

ソーシャルワーク演習Ⅱ 2･3･4前  １   ○   １    兼１  

ソーシャルワーク演習Ⅲ 2･3･4後  １   ○   １    兼１  

ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 2･3･4後  １   ○   １    兼１  

スポーツ指導法実習（バレーボール） 2･3･4前  １    ○      兼１  

スポーツ指導法実習（バスケットボール） 2･3･4後  １    ○  １      

スポーツ指導法実習（ソフトボール） 2･3･4後  １    ○ １       

スポーツ指導法実習（スキー） 2･3･4集  １    ○ ２ １ １    集中 

レクリエーション指導法実習Ａ 2･3･4前  １    ○  １ １   兼２  

レクリエーション指導法実習Ｂ 2･3･4後  １    ○ ２ １ １     

キッズスポーツ指導法実習 2･3･4前  １    ○      兼１  

ソーシャルワーク演習Ⅳ 3･4前  １   ○       兼１  

ソーシャルワーク演習Ⅴ 3･4後  １   ○       兼１  

ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 3･4前  １   ○       兼１  

ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 3･4後  １   ○       兼１  

ソーシャルワーク実習Ⅰ 3･4集  ２    ○  １    兼２ 集中 

ソーシャルワーク実習Ⅱ 3･4集  ２    ○  １    兼２ 集中 

野外活動指導法実習（キャンプ） 3･4集  １    ○ ２ １ １    集中 

高齢者スポーツ指導法実習 3･4後  １    ○   １     

健康体力づくり実習 3･4前  １    ○ １       

ウェルネス・インターンシップ 3･4集  １    ○ ２      集中 

小計（30 科目） － ０ 32 ０ － ２ ２ １ ０ ０ 兼８  

Ｂ
・
Ｃ
群
等
科
目 

Ｂ
・
Ｃ
群
科
目 

部落解放論Ｉ 1･2･3･4前  ２  ○        兼２  

部落解放論Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼２  

文章論（作文、レポート、論文、新聞） 1･2･3･4通  ４  ○        兼３  
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授業科目の名称 配当年次 
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・
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群
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地理学概論Ⅰ 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

地理学概論Ⅱ 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

自然科学と人間ⅠＡ（物理学） 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

自然科学と人間ⅠＢ（物理学） 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

自然科学と人間ⅡＡ（化学） 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

自然科学と人間ⅡＢ（化学） 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

哲学概論Ⅰ 2･3･4前  ２  ○   １       

哲学概論Ⅱ 2･3･4後  ２  ○   １       

芸術と表現Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

芸術と表現Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

社会心理学Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

社会心理学Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

言語と文化Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼３  

言語と文化Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼３  

日本史概論Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

日本史概論Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

西洋史概論Ⅰ 2･3･4前  ２  ○        兼１  

西洋史概論Ⅱ 2･3･4後  ２  ○        兼１  

環境論ⅠＡ（自然環境） 2･3･4前  ２  ○   １       

環境論ⅠＢ（自然環境） 2･3･4後  ２  ○   １       

自然科学と人間ⅢＡ（生物学） 2･3･4前  ２  ○   １       

自然科学と人間ⅢＢ（生物学） 2･3･4後  ２  ○   １       

倫理学概論Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

倫理学概論Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

現代教育論Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

現代教育論Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

文化人類学Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

文化人類学Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

政治学Ⅰ 3･4前  ２  ○   １       

政治学Ⅱ 3･4後  ２  ○   １       

情報メディア論Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

情報メディア論Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

地域社会学Ⅰ 3･4前  ２  ○        兼１  

地域社会学Ⅱ 3･4後  ２  ○        兼１  

環境論ⅡＡ（環境と人間社会） 3･4前  ２  ○        兼２  

環境論ⅡＢ（環境と人間社会） 3･4後  ２  ○        兼２  

小計（39 科目） － ０ 80 ０ － ３ ０ ０ ０ ０ 兼 19  

外
国
語
科
目 

英語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼２  

英語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼２  

英語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼２  

英語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼２  

ドイツ語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

ドイツ語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

ドイツ語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

ドイツ語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

フランス語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼４  

フランス語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼４  

フランス語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼４  

フランス語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼４  
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中国語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

中国語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

中国語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

中国語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

ロシア語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

ロシア語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

ロシア語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

ロシア語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

スペイン語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

スペイン語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

スペイン語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

スペイン語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

韓国語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

韓国語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

韓国語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

韓国語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

英語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

英語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

英語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

英語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

ドイツ語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

ドイツ語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

ドイツ語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

ドイツ語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

フランス語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼４  

フランス語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼４  

フランス語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼４  

フランス語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼４  

中国語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

中国語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

中国語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

中国語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

ロシア語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

ロシア語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

ロシア語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

ロシア語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

スペイン語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

スペイン語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

スペイン語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

スペイン語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

韓国語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

韓国語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

韓国語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

韓国語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

小計（56 科目） － ０ 56 ０ － ０ ０ ０ ０ ０ 兼 19  

保
健
体
育 

健康科学Ａ（講義） 1･2･3･4前  ２  ○   ２ １ １     

健康科学ＢⅠ（実技） 1･2･3･4前  １    ○ ２ １ １   兼３  

健康科学ＢⅡ（実技） 1･2･3･4後  １    ○ ２ １ １   兼３  

小計（３科目） － ０ ４ ０ － ２ １ １ ０ ０ 兼３  
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科目 

区分 
授業科目の名称 配当年次 

単位数 授業形態 専任教員等の配置 

備考 必 

修 

選 

択 

自 

由 

講 

義 

演 

習 

実
験･

実
習 

教 

授 

准
教
授 

講 

師 

助 

教 

助 

手 
留
学
生
対
象
科
目 

日本語ⅠＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

日本語ⅠＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

日本語ⅡＡ 1･2･3･4前  １   ○       兼１  

日本語ⅡＢ 1･2･3･4後  １   ○       兼１  

日本語ⅢＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

日本語ⅢＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

日本語ⅣＡ 2･3･4前  １   ○       兼１  

日本語ⅣＢ 2･3･4後  １   ○       兼１  

日本事情ⅠＡ 1･2･3･4前  ２  ○        兼１  

日本事情ⅠＢ 1･2･3･4後  ２  ○   １       

日本事情ⅡＡ 1･2･3･4前  ２  ○        兼２  

日本事情ⅡＢ 1･2･3･4後  ２  ○   １     兼１  

日本事情ⅢＡ 1･2･3･4前  ２  ○        兼２  

日本事情ⅢＢ 1･2･3･4後  ２  ○        兼１  

小計（14 科目） － ０ 20 ０ － ２ ０ ０ ０ ０ 兼 10  

合計（250 科目） － 21 388 ０ － ７ ２ １ ０ ０ 兼 104  

学位又は称号 学士（社会福祉学） 学位又は学科の分野 社会学・社会福祉学関係 

卒 業 要 件 及 び 履 修 方 法 授業期間等 

 

【卒業要件】 

必修科目２１単位を含めて合計１２４単位以上を修得すること。 

 

【履修方法】 

Ａ（第一）群ライフ・ウェルネス専門科目 ４５単位 

・必修科目 ２１単位 

・「卒業論文」または「ライフ・ウェルネス演習Ⅱ」・「ライフ・ウェル

ネス演習Ⅲ」から ４単位 

・上記以外にＡ（第一）群から ２０単位 

 

Ａ（第二）群ライフ・ウェルネス関連科目 ２４単位 

・ソーシャル・ウェルフェア系科目群から １６単位 

・ウェルネス・プラクティス系科目群から ８単位 

 

Ｂ・Ｃ群等科目 ２６単位 

・Ｂ･Ｃ群科目から ２０単位 

・外国語科目から ４単位（１外国語のⅠＡ･ⅠＢ及びⅡＡ･ⅡＢ） 

・保健体育から ２単位 

 

上記以外のすべての科目から２９単位 

 

（履修科目の登録の上限：５０単位（年間）） 

 

１学年の学期区分 ２ 学期 

１学期の授業期間 １５ 週 

１時限の授業時間 ９０ 分 

 


