
プレスリリース 

 
2026年 9月 25日 

報道関係 各位 

熊本学園大学 広報室 

      令和 8 年度 熊本学園大学 秋期公開講座 

   自己肯定ってムズカシイ!? 
熊本学園大学は、地域に根ざした大学として知的財産を社会に還元することを目的に、平成 3年度より地

域の皆さまや学生を対象とした公開講座を開講しています。 

SNS の普及や変化の激しい社会情勢のなかで、「他者との比較」や「生きづらさ」を感じ、自己肯定感へ

の関心が高まる一方、自分を肯定することは容易ではありません。本講座は、心理学・哲学・社会福祉学・

身体表現という 4つの専門分野から多角的にアプローチし、私たちの「現在地」を再確認しながら、自分や

他者との向き合い方、現代社会を心豊かに生き抜くヒントを考えていく内容となっております。詳細は別紙

のとおりです。 

よろしければ取材いただきますよう、ご案内申し上げます。 

 

 取材ご希望の方は下記 URL（もしくは QRコード）よりお申し込みください  

 

令和 8 年度 秋期公開講座 ＜自己肯定ってムズカシイ!?＞ 

会 場：熊本学園大学 新 1号館 2階 121教室（熊本市中央区大江 2-5-1） 

対 象：一般の方・学生 (高校生以上) 

定 員：80名  

 

日 時 テーマ 講 師 

10月 3日（土） 

10:00～12:00 
ありがとうの気持ちと自己肯定感の関係 

久保 昂大 

（社会福祉学部 講師） 

10月 10日（土） 

10:00～12:00 

どうして他人と比べちゃうの（＞＜。） 

―比較の世界に外部はないのか？― 

小田切 建太郎 

(社会福祉学部 准教授) 

10月 17日（土） 

10:00～12:00 

ケアの倫理と自己肯定 

―災害時代を生きる条件― 

高林 秀明 

（社会福祉学部 教授） 

10月 24日（土） 

10:00～12:00 

身体表現と自己肯定 

―身体と社会をつなぐ踊り― 

葉山 悠介 

（㈱ﾊｲﾘｰ／SUPERONLY 代表 ﾀﾞﾝｽｱｰﾃｨｽﾄ） 

 

 

＜本リリースについてのお問合せ＞  

熊本学園大学 広報室                   取材申し込みはこちら↓→ 

TEL：096-364-8722（直通）           https://www.kumagaku.ac.jp/application 

 

＜公開講座についてのお問い合わせ＞ 

熊本学園大学 学術文化課 TEL 096-364-8728（直通） 

10/3（土）より 

全 4 回 

https://www.kumagaku.ac.jp/application


スパイツ

えっ、

だと思うことから。そ


